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LOP MAU GIAO GHEP 3,4, 5 TUOI
NAM HOQC 2025 - 2026

KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC NAM HQC
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duc phat trién thé chat

- Tré khée manh,
chiéu cao, can nang
phat trién  binh
thuong theo Ira tudi

- Can nang:

+ Tré trai: 12,7kg -
21,2 kg;

+ Tré gai: 12,3kg —
21,5kg

- Chiéu cao:

+ Tré trai: 94,9 cm -
111,7cm

+ Tré géi: 94,1 cm —
111,3cm

- Cannang:

+ Tré trai: 14,1kg -
24 .2kg;

+ Tré gai: 13,7kg —
24 9kg

- Chiéu cao:

+ Tré trai: 100,7cm —
119,2cm;

+ Tré gai: 99.9cm —
118,9cm

- Can nang:

+ B¢ trai: 19,5kg -
27,1kg; + Bé gai:
15,3kg — 27,8kg

- Chiéu cao:

+ B¢ trai: 106,1cm -
125,8cm; + Bé gai:
104,9cm - 125,4cm

1,4, 8

1. Phat trién van dong

a) Thuc hién dwoc cac dong tac

hdat trién cac nhom co va ho hap

- Tré thuc hién du
cac dong tac trong
bai tap thé duc theo

- Tay:
+ Co va duoi tay,
bat chéo 2 tay

*Tré 3,4, 5T:
- H6 hap: Hit
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huéng dan trudc nguc. vao, thé ra.
- Chan: - Tay:
+ Budc 1én phia | + Pua 2 tay Ién
trudc, budc sang | cao, ra phia trudc,
ngang sang 2 bén.
+ Co dudi chan.
5 4 |- Tré thuc hién |- Tay:
dung, diy du, nhip | + Co va dudi tay, vo | * Tré 3,4,5 T:
nhang cac dong tac | hai tay vao nhau (|- Chan: Ngoi
trong bai tip thé | Phia trudc, phia sau, xom; dimg lén;
duc theo hiéu 1énh | trén dau) bét tai chd.
- Chan: - Lung, bung, luon:
+ Nhn chan. +  Cai  vé
+ Ptng, lan luot | phia truéec.
timg chan co cao |+ Quay sang
dau goi. trai, sang phai
- Tay: két hop tay
+ Co va dudi timg | chéng  héng | 1 ->9
tay, két hop kiéng | hodc 2 tay rang
6 5 |- Tré thyc hién dung, | chan. Hai tay ddnh | ngang,  chéan
@, thuan thuc cic|xoay tron trudc | bude sang phai
dong tic ciia bai thé | nguc, dua lén cao. sang trai.
duc theo hi€u lénh |- Lung, bung, |+ Nghiéng
hogc theo nhip ban | luon: ngudi sang 2
nhac/bai hat. Bat dau | + Ngua nguoi ra|pen, két hop
va ket thic dong tac | sau két hop tay gio | tay chéng
dung nhip Ién cao, chan budc | hong, chan
sang phai, sang | buée sang
trai. phai, sang trai.
- Chan:
+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.
+ Nhay 1én, dua 2
chan sang ngang;
nhay 1én dua mdt
chin vé  phia
trudc, mot chan vé
sau.
b) Thé hién ky ning vin dong co ban va cdc to chit trong vin dpng
- Tré gitt duge 1234
. ; thing bang co thé * pjv3 chay: 5,,6’,8,,9’

khi thuc hién van

- bi kiéng got
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dong:

+ Tré di hét doan
duong hep (3m x
0,2m).

+Tré di kiéng got lién
tuc 3m.

+ Tré bat xa 20-25cm

- b1 trong dudng
hep

* Bat - nhay

- Bat tai chd.

- Bat nhay tu trén
cao xuong 20 — 25
cm

- Bat xa 20 - 25
cm

- Bat vé phia trudc.
- Nhay 10 co theo
co

- Bat qua vatcan 5
—10 cm

- Tré git duoc
thang bang co thé
khi thuc hién van
dong:

+ Tré budc di lién
tuc trén ghé thé duc
hoac trén vach ké
thang trén san.

+ Tré di bude lu

* D1 va chay:

- Pi bang got chan

* Bat - nhay

- Bat lién tuc vé
phia trudce

- Bat nhay tur trén
cao xuong 30 - 35

cm
- Bat xa 35 —40cm

lién ‘fleli) khoang 3m. | Bat téch khép
+Trebatxa3540cm | chan qua 5 6
- Nhay 16 co 4m
- Bat qua vat can
10-15cm
- Tré git duoc
thing bang co thé | « Di va chay:
khi thyc hién van .o ,
- b1 bang mép

dong:

+ Tré biét di 1én,
xudng trén van doc
(dai  2m, rdng
0,30m) mot dau ké
cao 0,3m.

+ Tré khong lam
roi vat dang doi
trén dau khi di trén
ghé thé duc.

ngoai ban chan

- bi trén day dat
trén san

* Bat - nhay

- Bat lién tuc vao
vong

- Bat nhay tur trén
cao xuong 40 - 45
cm

* Tré 3, 4 tudi
bi va chay:
- b1 trén vach
ké thang trén
san
* Tré 3, 4, 5
tudi
- b1 khuyy go1
di i
- Pi noi ban
chan tién lui
- D1 trén van ké
doc
Bat - nhay
- Nhay tir do
cao xudng 40
cm

* Tré 4, 5 tudi
bi va chay:

- Di trén ghé the
duc dau 461 ttn
cat.
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+ bing mot chan va
git  thang nguoi
trong 10 gidy

- Bat tach khép
chan qua 7 6

- Bat qua vat can
15-20 cm

10

—,Tré C(} thé bat xa
toi thiéu 50 cm
(CS1)

-Bat xa 40 cm -
50cm

11

- Tré nhay 10 co
duoc 5 budc lién
tuc, ddi chan theo
yéu cau (CS9)

-Nhay 16 cO Sm

12

- Tré kiém soat
dugc van dong:

+ Pi/chay thay doi
tbc do theo dung
hi¢u 1é€nh.

+ Chay lién tuc
trong duong dich
dic (3 - 4 diém dich
dic) khong chéch ra
ngoai.

- Pi thay doi
huong theo
duong dich dic

- Chay 15m theo
hudng thang

- Chay thay doi
tdc do theo hiéu
1énh

13

- Tré kiém soat
duoc van dong:

+ Tré di/chay thay
d6i  hudéng van
dong dung tin hi¢u
vat chuan (4-5 vat
chuan dat  dich
dic). ..

- Chay 15m
trong khoang 10
giay
- Chay cham 60 —
80m

14

- Tré kiém soat
dugc van dong:

+ DPi/chay thay dbi
huéng van dong
theo duang hiéu
1énh (d6i hudng it
nhat 3 1an). ...

+ Chay lién tuc theo
huéng thang 18 m
trong 10 gidy

+ Chay va vuogt qua
chudng ngai vat

- Chay 18m
trong khoang 10
giay
- Chay cham
khoang 100 —
120m

*Tré4,5T

- Pi thay ddi toc
do hudng dich
dic theo hiéu
lénh

* Tré 3,4,5 Tudi
- Chay thay doi
toc do hudng
theo vét chuan

4,5,7
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- Tré biét phdi hop | * Tung, ném , bét

tay -mat trong van | - Chuyén bat bong

dong: Tung, ném , | hai bén theo hang
15 chuyén, ddp bdt | ngang.

bong - Ném trung dich

+ Tré biét tung bét | thang dung

bong voi ¢o: Bat duge | - Ném triing dich

3 lan lién khong roi | ndam ngang xa

bong (khoang cach | 1,5m

2,5 m).

+ Tré biét tw dap -

bat bong duoc 3 lan

lien (duong kinh

boéng 18cm).

- Tré biét phdi hop

tay- mat trong van * Tung, ném , bat
16 dong: Tung, ném ,| - Ném trang dich

chuyén, ddp bai thang dimg 1,5m x

bong + Tré biét tung 1,2m

bat bong voi nguoi

doi dién

+ Tré biét ném trang

dich dung (xa 1,5 m x

cao 1,2 m),

+ Tré biét tu dap bat

bong duoc 4-5 lan

lién tiép.

- Tré biét ph6i hop

tay- mat trong van | * Tung, ném , bat

dong: Tung, ném , | - Dap bat bong tai
17 chuyén, ddp bdt | chd.

bong - Ném tring dich

+ Bit va ném bong | thang dung 2m x

v6i nguoi dbi dién | 1,5m

(khoang cach 4 m).
+ Ném tring dich
dung (xa 2 m x cao
1,5 m).

+ Pi, dap va bat
dugc bong nay 4-5

1an lién tiép.

*Tré 3,4 T

- Tung bat bong
voi nguoi  doi
dién

*Tré 3,4,5T

- Tung bong lén
cao va bat bong

- Ném xa
bang 1 tay

- Ném xa
bang 2 tay.

- Ném triing dich
bang 2 tay
*Trée4,5T

- Chuyén bat
boéng qua dau
qua chan

- Ném tring
dich nam
ngang xa 2m

1,2,3,4,
5,6,8,9
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- Tré thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop: Bo,
truon,treo.

+ Tré biét ném
tring dich ngang
(xa 1,5 m).
+ Tré biét bo trong
duong hep 3 m x
0,4 m) khong chéch
ra ngoai.

* Bo, truon, tréo

- BO theo hudng
thang.

- Budc 1én,
xudng buc cao
30cm.

- Bo theo duong
dich dic qua 3
diém

- Bo chui qua
cong

19| 4

- Tré thé hién
nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai tap téng
hop:

Bo,truon, treo.

+ Ném trung dich
ngang (xa 2 m).

+ Bo trong duong
dich dic (3 - 4 diém
dich déc cach nhau
2m) khong chéch ra
ngoai.

* Bo, truon, tréo

- Bo bang ban tay
va ban chan 3 —4m
- Tréo 1én xudng 5
giong thang

- Bo dich déc qua 5
diém

- Bo chui qua 6ng
dai 1,2m x 0,6m

20 5

- Tré thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop: Bo,
trieon,treo.

+ Ném trung dich
ding (cao 1,5 m,
xa 2m).

+ B0 qua céc
chuong ngai vat ,
cach nhau 1,5 m
theo dling yéu cau.

* Bo, truon, tréo
- Bo bang ban tay
va ban chan 4 — 5Sm

- Trudon két hop
tréo qua ghé dai
dai 1,5m x 30cm

- Tréo 1én xubng 7
giong thang

- Bo dich dic qua 7
diém

- B0 chui qua 6ng
dai 1,5m x 0,6m

* Tré 3, 4 tudi
- Tréo qua ghé
dai 1,5 x 30
cm.

* Tré 3, 4, 5
tudi

- BO qua cac
chudéng  ngai
vat

- Truon theo
huéng thang

1,2,3,4,
5,6,7

¢) Thwe hién va phéi hop dwoc cdc civ dpng ciia ban

tay mat

tay ngon tay, phoi hop

21 34,5

- Tré thuc hién
dugc cac van dong:
+ Udn, cudn, ngodn

*Tré 3,4,5 T
- Vo, xody, xodn,

1,9




tay, ban tay; xoay
¢ tay.

+ Gap dan ngon tay
vao nhau.

van, bung ngon
tay, ve, véo, vuot,
miét, 4n ban tay,
ngén tay, gin,
16i...

- Ubn ngoén tay, ban
tay; xoaycétay.
- Gap, m¢ lan luot
flmg ngon tay.
- Tré biét phdi hop | * Tré 3 T *Tré3,45T
duge cir dong ban | - Xép chong cac - V& hinh
tay, ngon tay, phoi | hinh khéi khac ngudi, nha, cdy.
22 | 3,4 |hop tay-mat trong | nhau. - Cit thanh thao
mot s6 hoat dong: | Dan, tét. theo dudng thang.
+ V& hinh nguoi, - To vé
nha, cay. nguéch
+ Cit thanh thao ngoac.
theo duong thang. - V€ duogc hinh
+ Xay dung lap rap tron theo mau
v6i 10 - 12 khéi. - Xay dung lp rép
+ Biét tét soi doi. v6i 10 - 12khéi. | 1,4,5,7,
+ Ty cai, cdi clc, - Biét tét soi doi. | 8
budc day giay. - Tu cai, coi
- Tré biét phdi hop | - Bé nin Cﬁ‘} kéf’ khs')a,
duoc ctr dong ban | _ [ 4p rap. bugc day giay,
; As prap Ludn day, xau
tay, ngon tay, phoi z \ \ Y
2731 5 . - Cat dudng vong | day.

hop tay-mat trong
mot s6 hoat dong:
+ Tré biét vé hinh
va sao chép cac
chir cai, chir so.

+ Tré biét cat dugc
theo duong vién
cua hinh vé.

+ Tré biét xép
chong 12-15 khoi
theo mau.

+ Tré biét to mau
kin khong chom ra
ngoai duong vién
cac hinh vé

+ Tré biét 4n cac

cung.
- Do theo nét.




hinh vao cac vi tri
cho trudéc ko bi
nhan

+Tré biét tu cai,
co1 cuc, xau day
giay, cai quai dép,
kéo khoa.

2. Gido duc dinh dwong va swc khoe

a ) Biét mét s6 mon dn, sdn pham thong thuwong va loi ich ciia chiing doi véi sikc

khoe
- Tré ndi dang tén - Nhan biét mét
mdt s6 thyc pham s0 thye pham va
24 13,4,5 quen thudoc khi mén dn quen
nhin vat that hoic thuoc gan giii (
tranh anh (thit, ca, tring ran, thit
tring, sira, rau...) xa0, canh rau),
+ Tré bibt thuc mén  an  dac
pham giau vitamin chung cua dia
va mudi khoing: P}A,“ng (Xf31
S nep, meén
Rau, cu, qua mérn...) 2.6
) Tré n?1 dlI,QC te:tn - Nhan biét cac
mot SO‘ m(?n an blta an trong
25 | 3,4, | Page gy va dang ngdy va ich loi
5 che rlen;dor} glan. cua an uong du
rau co th§ lu(,)(’:, nalxl luong va du
canh; thit co6 thé chét.
ludc, rén, kho, gao ) )
ndu  com, néu A Tap P luyq:,r}
chao... mot 86 thoi
quen tot vé gitlr
gin suc khoe.
- Loi ich cua
vigc gitr gin vé
sinh than thé, vé
sinh mdi trudong
doi voi stc khoé
con nguoi.
- Tré biét an dé cao - Nhan biét su
l6n, khoé manh, lién quan gitra an
thong minh va biét udng véi bénh tat
26 |3.4.5 an nhiéu loai thirc dn (ia chay, sau 2,6
khac nhau dé co du ring, suy dinh




chit dinh dudng.
uéng nhiéu nudc
ngot, nudc cO gas,
an nhiéu d6 ngot dé
béo phi khong c6 lgi
cho surc khoe.

dudng, béo
phi...).

b) Thuc hién dwoc mét sé viéc tw phuc vu trong sinh hoat.

27

3,4,

- Tré thuc hién duoc
mot s viée khi duoc
nhéc nho:
+ Tu rira tay bang xa
phong. Ty lau mat,
danh rang.
+ Ty thay quan, 4o
khi bi uét, ban.

+ Ty cam bat, thia
xUc an gon gang,
khong roi vai, do
thirc an.

+ Tré biét di vé sinh
ding noi qui dinh,
biét di xong doi/ giat
nuoc cho sach.

*Tré 3,4, 5T

- D1 vé sinh
ding noi quy
dinh. Sur dung
do dung vé

sinh ding
cach.
- Tap déanh

rang, lau mat,
rua tay bang xa
phong.

- Ty thay quan,
ao khi bi udt,
ban.

- Ty cam bat,
thia xuc an gon
gang,

2,3,5

¢) C6 mot sé6 hanh vi va théi quen tot trong sinh h

oat va giir gin swc khoe

28

3,4,
5

- Tré c6 mdt so
hanh vi t6t trong
an uong:
+ Moi1 ¢6, moi ban
khi an va an tur ton.
+ Khong dua
nghich, khong lam
do6 vai thac an.

+ An nhiéu loai
thirc an khac nhau.

+ Khoéng udng
nuoc 13, an qua vat
ngoai duong

*Tré3,4,5T

- Moi ¢, moi
ban khi an; an
tir ton, nhai ky

- Chap nhan an
rau va an nhiéu
loai thuc an
khac nhau

- Tap luyén
mot  sd  thoi
quen tot vé gitr
gin strc khoe

2,6,8
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29

- Tré c6 mot $O
hanh vi va thoi
quen tot trong Vvé
sinh, phong bénh:

+ Tré biét vé sinh
rang miéng: Sau
khi an hoac trudc
khi di ngu, sang
ngu day.

+ Tré biét ra nang
do6i mi: Di tat,
mic 40 dm khi troi
lanh.

+ Tré biét néi véi
nguoi lon khi bi
dau, chay mau hodc
sot...

+ Tré biét che
miéng khi ho, hat
hoi.

+ Tré biét di vé
sinh ding noi quy
dinh.

+ Tré biét bo rac
ding noi quy
dinh; khong nhd
bay ra 16p.

*Tré 3,4,5T

- Lwa chon
trang

phuc phu hop
voi thoi tiét.

- fch lgi cua
mac

trang phuc phu
hop véi thoi
tiét

- Nhan biét mot
s6 biéu hién
khi 6m, nguyén
nhan va cach
phong tranh.

- bi vé€ sinh ding
noi quy dinh.
khong nho bay ra
16p.

- Ra ning doi
mii: Pi tit, mic
40 am khi troi
lanh.

- Biét che
miéng khi ho,
hat hoi.

- Biét vé sinh
rang mi¢ng

3.4,8

d) Biét mét so6 nguy co khong an todn va phong tranh

30

3.4,
5

- Tré biét nhan ra
mot sd vat dung
nguy hiém nhu (ban
13, bép dang dun,
phich nudc nong...).
Biét cAc vat sic nhon
khong Ién nghich

31

3,4,

- Tré biét tranh mot
s0 hanh dong nguy
hiém (ho, ao, bé

*Tré 3,4,5T
- Nhén biét va
phong  tranh
nhitng  hanh
dong nguy
hiém, nhiing
noi khong an
toan,  nhiing
vat dung nguy
hiém dén tinh
mang.

*Tré 3,45T
- Nhan biét mot
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chia nudc, giéng
nude, hd voi..) 1a
noi nguy hiém, va
n6i dugc mdi nguy
hiém khi dén gan

sO truong hop
khan cap va goi
nguoi gitp do.

32

- Tré biét tranh mot
s0 hanh dong nguy
hiém:

+ Tré khong cuoi
dua trong khi &n
udng hoac khi an cac
loai qua ¢6 hat

+ Tré khong tr ly
thudc udng

+ Tré khong leo
tréo ban ghé, lan
can

+ Tré khong nghich
cac vat sac nhon

+ Tré khong theo
nguoi la ra khoi khu
vuc truong 16p

+ Tré biét: an thirc
an c6 mui O1; an 14,
qua la dé bi ngd
doc; udng ruou,
bia, ca phé, hat
thuoc 14 khong tot
cho strc khoe.

*Tré 3,4,5T
+ Khong cuoi
dua trong khi
an, uéng hoac
khi an cac loai
qua co6 hat dé
bi hoc sac...

+ Khong tu y
udng thudc.

+ Khong theo
nguoi la ra khoi
khu vyc truong
16p.

+ Khong an
thtc an c¢o6
mui hoi; an 14,
qua la dé bi
ngd doc; uéng
ruou, bia, ca
phé, hut thube
14 khong tbt
cho suc khoe.

2,5

33

4,5

- Tré nhén biét dugc
mot s6 truong hop
khong an toan va
g01 nguoi giap do:

- Tré biét goi ngudi
I6n khi gap truong
hop khan cap: chay,
c6 ban, nguoi roi
xubng nudc, ngi
chay mau.

*Trée4,5T

- Biét goi nguoi
lon  khi  gdp
truong hop
khin cép goi
nguoi giap do :
chdy, c6 nguoi
roi xuéng nudc,
nga chdy mau..

2,3

34

- Tré biét tranh mot
sO truong hop khong

*Tré 3,4,5T
- Biet  khi
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an toan:

+ Tré biét khi nguoi
la bé 3m, cho keo,
banh, udng nudc
ngot, ru di choi.

+ Tré biét khong ra
khoi nha, khu vuc
truong, 1lop khi
khong dugc phép
cua nguoi lon, co
gido

- Tré biét dugc dia
chi noi &, s dién
thoai gia dinh, nguoi
than va khi bi lac
biét hoi, g0l nguoi
16m giup do.

- Tré thuc hién dung
mdt s6 quy dinh &
truong, noi  cong
cong vé an toan:

+ Sau gid hoc vé nha
ngay, khong tu y di
choi.

+ P1 b trén he: di
sang duong phai co
nguoi 16n dat; doi
mil an toan khi ngdi

trén xe may.
+ Khong leo treo
cdy, ban cong,
tuong rao...

nguoi la bé am,
cho keo, banh,
uéng nudc ngot,
ru di choi.

+ Biét khong
ra khoi nha,
khu vuc
truong, 16p...
+ Sau gio hoc
vé nha ngay,
khong tu v di
choi.

+ Di bd trén he:
di sang duong
phai ¢6 nguoi 1on
dit; doi mil an
toan khi ngdi trén
Xe may.
+ Khong leo
tréo cdy, ban
cong,  tuong
rao...

I1. Gido duc phat trién nhan thirc

1) Kham kha khoa hoc

a) Xem xét va tim hiéu dac diém cua cdc sw vdt hién tuwong

35

- Tré biét quan tam,
htrng tht v61 céc su
vat, hién tugng gﬁn
giii, nhu cham chu
quan sat su vat,
hién tuong; hay dat
ciu hoi vé déi

- Pic diém noi bat
va ich loi cua con
vat, cay, hoa qua
quen thudc

*Tré 3,4,5T
- Cach cham
soc va bao vé
con vat, cay
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tuong.

- Moi lién hé
don gidn gilra

- con vat, cay
- Tre bict quan tim |- Dgc diém bén | quen thudc véi

36 | 4 | dn nhimg thay ddi ngoai cua con vat, | moi trudng
cua su vat, hién tugng cay, hoa, qua gﬁn séng cua ching
xung quanh vOi su | gfii, ich loi va tac . tinh
goi y, huong dan cta | hai ddi véi con | ha Qua. 2 m,l
c0 giao nhu dit cau | nguoi. pt at - trien 0122% 5,6, 8
hoi v nhing thay déi , | oy, con va
cia sy vit, hign | >° Sanhsu khac/dieu kien song
tuong: Vi sao cay lai nhau Ya s1ong lea mot S? loai
héo? Vi sao 1a cay bi nlAlau cua 2 con | cay, con vat.
6t vat, cay, hoa, qua
- Tré biét to mo tim

37 > toi, kham pha cdc|_ wot s§  hién
su vat, hién twong | qrong  thoi  tiét
xung quanh  nhu | hay i theo mua
dat cau hoi ve su
vat, hién tuong: Tai
sao cO mua?

38134 1. Tre bidt sir dung *Tré 3,4, 5T
cac gidc quan dé - Chtric nang cac
xem xét, tim hiéu gIac quan va cac
dor fuong: nhin, b6 phan khac
nghe, ngui, so,.. qdé cfia o fhé.
nhan ra dac diém
ndi bat cua dbi - Quan sat, phan
tuwong. doan moi lién hé

don gian gitta
- Tré biét phdi hop con vat, ciy vadi | 2,5,6
5 cac giac quan dé moi truong sdng
uan sat, xem xet va ) = 2

39 || thio luin vé s vt o e
hién tuong nhu su con vat, cay,
dur}g cac gié(i quan hoa, qﬁé gin
kl:laC nhau dé X?m gﬁl, ich 10.1 va
xet 1a, hoa, qua... tac hai déi voi
vév thao luan vé dz,i,c con ﬂguéi.
diétm caa  doi
tuong.

- Tré biét lam thu *Tré 3,4,5T
nghiém va s dung - Lam cic thi| 6,8
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40 | 3,4, |cong cu don gian nghiem va ga
5 |d& quan sat, so thich cac th
sanh, du doan, nghiém.
nhan xét thao luan. - Mot sé dic
Vi dy: Thtr nghiém diém, tinh chat
gieo hat, trong cay cua nugc
duoc tudl nudc va - Mot vai dac
khong tudi, theo diém, tinh chat
do1 va so sanh su cua dat, da, cat,
phat trién SOL.
- Tré biét thu thap *Tré 3,4, 5T
thong tin vé doi . Cic ngudn
tuong bang  nhiu nudc trong moi
41 | 3,4, | cach khac nhau: xem trudng sdng
5 sach tranh anh, bang ; .,
. N .S - Ich loi cua
hinh, trd chuyén va . e g
2 1A nudc vor doi
thao luan. séng con
nguoi, con vat 3,6.8
va cay
- Nguyén nhan
gdy 6 nhiém
ngudn nudc va
cach bao vé
ngudn nudc
- Mot sd hién
tuong thoi tiét
thay doi theo
mua va thu tu
cac mua.
- Sy thay ddi
trong sinh hoat
cua con nguot,
con vat va cay
theo mua.
- Su khac nhau
gilta ngay va
dém, mat troi,
mat trang.
- Tré biét phan loai *Tré 3,4,5T
42 3,45 |cac doi tuong theo - So sanh su

nhitng dau hicu
khéc nhau.

khac nhau va
giong nhau cua
mot sO con vat,

1,3,5,6,
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cay, hoa, qua.

- Pic diém,
cong dung va
cach str dung do
dung, do choi.

- Mot sb mdi
lién h¢ don gian
gitta ddc diém
cAu tao vdi cach
str dung cia do
ding, 40 choi
quen thudc.

- Phan loai d6
ding, d6 choi
theo 2 - 3 ddu
hiéu.

- Phan loai
phuong tién
giao thong
theo 2 - 3 dau
hiéu.

- Phan loai
cay, hoa, qua,
theo 2 - 3 dau
hiéu

b) Nhin biét moi quan hé don gian ciia sw vit hién twong va gidi quyét vin dé don

gidn
3 |- Tré bict nhan ra|- Mdi lién h¢ don
mot vai méi quan | gidn gilta con VAt
43 hé don gidn cua su | cdy quen thudc voi
vat, hién tuong | mbi trudng séng cua
quen thudc khi | chung
duoc hoi.
_ Tré biét nhan xét *Tre 4, 5T
dugc mot sé moi ) ’Quan’ Sa}f
44 | 4 quan hé don gian pkmn d0fln moi
cia sy vat, hién 11.691’1 h? don
tugng gan gii. Vi glan giua con
du:  “Cho thém Va:[’, cay vol
duong/ mudi nén mot truong
nudc ngot/man Song. o 5,68
hon” - Khong khi, céac
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45 |5 - Tré biét nhan xét ngudn 4nh sang
duoc moi quan hé va sy can thiét
don gidn cua su cua nd voi cudc
vat, hién tugng. sbng con nguoi,
Vi du: “Nip cbc con vat va cay.
c6 nhiing giot - Gidi thich
nuéc do nudc cac thi
néng boc hoi”. nghiém

46 |4 - Tré biét str dung |- St dung cach
cach thire thich hop | thirc thich hop dé
dé giai quyét van | giai quyét van dé
dé don gian. Vi du: | don gian. Vi du: 4,7
Lam cho van dbc | Lam cho van ddc
hon dé 6 t6 do choi | hon dé 6 t6 do
chay nhanh hon. choi chay nhanh

hon
- Tré biét giai |- Giai quyét van

47 |5 quyét van dé& don | dé don gian bang
gian bang cac cach |cic cach  khéc
khac nhau. nhau.

¢) Thé hi¢n hiéu biét vé doi twong bing cdc cach khdc nhau
- Tré biét nhan *Tré3,4,5T
xét, tro chuyén vé - DPic diém
dac diém, sy khac noi bat va ich

48 | 3,4, | nhau, giéng nhau loi cua con

5 cua cac doi tuong vat, cay, hoa,

dugc quan sat. qua quen
thudc.
- So sanh su | 1,5,6,7
khac nhau va
giong nhau cua
d6 dung, do
choi va sy da
dang cua
chang.
- So sanh su
gibng nhau va
khac nhau mot
sO con vat, cay,
hoa, qua.

- Tré biét thé hién *Tré3,4,5T

49 |3,4, |hicu biét vé ddi - Thé hi¢n hiéu | 9

5 tuong qua hoat biét vé ddi
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dong choi, am nhac
va tao hinh...

tuong qua hoat
dong choi, am
nhac va tao
hinh...

2) Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé todn

a) Nhin biét sé dém, so lwong

- Tré biét quan tim

50 dén s6 luong va|- Pém trén ddi
dém nhu hay hoi vé | twong trong pham
$6 lugng, dém vet, | vi 5 va dém theo
biét sir dung ngon | kha nang 1,3.4,5,
tay dé biéu thi sd 6,7,9
lugng.
- Tré biét quan tdm
51 dén chit sb, sb - Pém trén dbi
luong nhu thich tugng trong pham
dém céc vat ¢ xung | vi 10 va dém theo
quanh, hoi: bao khé nang
nhiéu? 14 s6
may?...
- Tré biét quan tim
52 dén cic con sd nhu |- Pém trong pham
thich néi vé s6 luong | vi 10 va dém theo
va dém, hoi: bao | kha ning.
nhiéu? day 1a méy?...
- Tré biét dém trén
53 cac  d6i twong |- 1 va nhiéu.
gibng nhau va
dém dén 5. 1,3,4,5,
- Tré biét dém trén | - Nhan biét chit sb, 6,7,9
54 d6i tuwong trong | sb luong va sb thir
pham vi 10. tu trong pham vi
5.
- Tré biét dém trén | Nhan biét cc chit
55 d6i tuong trong | sd, sd luong va sb
pham vi 10 va dém | tha tu trong pham
theo kha nang. vi 10.
- Tré biét so sanh | - So sanh s6 luong
s6 luong hai|hai nhém ddi
56 nhém ddi tuong |tuong trong pham 1->9

trong pham vi 5
bang cac cach

vi 5 va no1 duoc
két qua.
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khac nhau va noi1
duoc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon,
it hon.

57

- Tré biét so sanh
s6 lugng hai nhém
d6i tuong trong
pham vi 10 bang
cac cach khac
nhau va no1 duoc
cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon

- So sanh sb luong
hai nhém  ddi
tuong trong pham
vi 10 va no1 duoc
két qua.

58

- Tré biét so sanh sd
luong cua ba nhém
d6i tuwong trong
pham vi 10 bang
cac cach khac nhau
va noi dugc két
qua: bang nhau,
nhiéu nhat, it hon,
it nhat.

- So sanh sb luong
ba nhom dbi tuong
trong pham vi 10
va néi duge ket
qua.

1->9

59

- Tré biét gop va
dém 2 nhém doi
tuong cung loai cé
tong trong pham vi
5

60

- Tré  biét gop
nhom ddi tuong
trong pham vi 10
dém va noi két qua

*Tré 3,4 T

- GOp hai nhom
d6i twong va
dém.

61

- Tré biét gdop mot
nhom ddi tuong
trong pham vi 10
va dém

- GOp cac nhom
doi tugng va dém.

33495965
7,8,9

62

- Tré biét tich mot
nhém déi tuong c6 s6
luong trong pham vi 5
thanh 2 nhom

63

- Tré biét tach mot
nhom ddi tuong
thanh 2 nhém nho
hon

*Tré 3,4 T

- Tach mot
nhom dbi tuong
thanh cac nhom
nho hon

- Tré biét taich mot

- Tach mot nhom

3,4,5,6,
7,8.9
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64 nhom d6i twong | thanh hai nhém nho
trong pham vi 10 | bang cac cach khac
thanh 2 nhém bang | nhau.
cac cach khac nhau
- Tré biét st dung | - Biét st dung céc 1,3,4,5,
65 cac s6 tlr 1-5 d€ chi | s tir 1-5 dé chi sb 6,7,9
s6 luong, s6 thtr tu. luong, s6 thtr tu.
- Tré nhan biét cac | - Biét cac sb tir 5 -
s6 tir 5 - 10 va sir | 10 va st dung céc
66 dung cac sb d6 dé|sb d6 dé chi sb
chi sb luong, sb thir luong, sb thir tu
tu
- Tré nhin biét y *Tré4,5T
67 | 4 |nghia cac con sb - Nhan biét y
dugc su dung nghia cac con
trong cudc séng s6 dugc s 3,7
hang ngay. dung trong
- Tré nhan biét cac cudc séng hang
68 5 |con sb dugc sur ngay (so nha,
dung trong cudc bién sb xe,..).
song hang ngay.
b) Biét sip xép theo quy tic
- Tré blet phan ra | - So sénh 2 d6i| * Tre 3,4,5
69 | 3 |quy tac sap x€p |tuwong vé Kkich | tudi
don gian ( Mau ) | thudc _ So sanh, phat
va sao chép lai - Xép xen k&. hién quy tic
- Tre biét nhan ra sip xép va sap
70 | 4 |quy tdc sap xép xép theo quy |3
cua it nhat 3 doi tic
tuong va sao chép
lai
- Tré biét sap xép |- Ghép thanh cip
cac dbi tuong theo | nhitng ddi tuong
trinh tr nhit dinh | c6 mbi lién quan
theo yéu cau
+ Tré biét nhan ra
quy tic sép Xép
71 mau va sao chép

lai

+ Tre blet sang tao
ra mau sap X€p va
tlep tuc sap xep

- Tao ra qui tac sap
XEp
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¢) So sanh hai doi twong

72

- Tré biét so sanh 2
d6i twong vé kich
thudc va noi duoc
cac tr to hon, nho
hon, dai hon/ngin
hon; cao hon/thdp
hon; bang nhau

- So sanh 2 dbi
tuong veé kich
thuoc.

73

- Tré biét st dung
dugc dung cu dé
do do dai, dung
tich cua 2 doi
tuong, noi két qua
do va so sanh.

- bo d0 dai mot
vat béng mot don
vi do.

- Po dung tich cac
vat, so sanh va
dién dat két qua do

74

- Tré nhan biét sir
dung dugc mot $6
dung cu dé do,
dong va so sanh,
no6i két qua

- Do d6 dai mét
vat bang cac don
vi do khac nhau.

- Po d0 dar cac
vat, béng mot don
vi do.

- Bo dung tich cac
vat, so sanh va
dién dat két qua do
- So sanh sip xép
chiéu cao cua 3 ddi
tuong

4,5,6,8

d) Nhin biét hinh dang

75

- Tré biét nhan dang
va goi tén céc hinh:
Tron, wvuong, tam
gidc, chir nhat

- Nhan biét, goi tén
céc hinh: hinh vuong,
hinh tam gi4c, hinh
tron, hinh chir nhat va
nhan dang cac hinh
d6 trong thre .

- St dung cac hinh
hinh hoc dé chap
ghép.

76

- Tré c6 thé chi
ra cac  diém
gidng, khic nhau
gilta hai  hinh

- So sanh su khac
nhau va giong
nhau cua cac

*Tré 4,5T

- Chip ghép
cac hinh hinh
hoc dé tao
thanh cac hinh
moi  theo y
thich va theo
yéu cau.

2,39
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(tron va tam giac,
vudéng va chir
nhat...)

+ Tré biét str dung
cac vat liéu khac
nhau dé tao ra cac
hinh don gian

hinh: hinh vuong,
hinh tam giac,
hinh tron, hinh
chir nhat.

77

- Tré biét goi tén
va chi ra cac diém
gidng, khac nhau
giita hai khéi cau
va try, khdi vudng
va khoi chir nhat.

- Tao ra mét sb hinh
hinh hoc bing cac
cach khac nhau.

- Nhan biét, gol1 tén
khdi  cau, khéi
vuong, khéi chir
nhat, khdi tru va
nhan dang céc khéi
hinh do6 trong thuc
té.

- Tao ra mét sb
hinh hinh hoc bing
cac cach khac nhau.

2,3,9

d) Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwong thoi gian

78

Tré biét sir dung 10i
n6i va hanh dong
dé chi vi tri cta doi
tuong trong khong
gian va ban than.

- Nhan biét phia
trén - phia dudi,
phia truéc - phia
sau, tay phdi - tay
trai ciia ban than

79

- Tré biét st dung
101 n61 va hanh dong
dé chi vi tri cua do
vat so vo&1 nguoi
khac.

- Xac dinh vi tri ctia
dd vat so véi ban
than tré va so voi
ban khac (phia
trudc - phia sau;
phia trén - phia
dudi; phia phai -
phia trai).

80

- Tré biét st dung
161 néi va hanh
dong dé chi vi tri
cia dd vat lam
chuén.

- Xac dinh vi tri cua
do vét (phia trudc -
phia sau; phia trén -
phia dudi; phia phai -
phia trai) so voi ban
than tré, vo1 ban
khac, véi mot vat nao
d6 lam chuan.

81

- Tré biét mo ta cac
su kién xay ra theo

Nhan biét cac
budi: sdng, trua,
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trinh ty thoi gian chiéu, toi.
trong ngay.
- Tré goi dung tén | - Nhan biét hom
82 5 |cac ngay trong | qua, hdm nay, ngady
tudn, cdc mua | mai.
trong nam. - Goi tén cac thu
trong tun.
3) Kham pha xa hoi

a) Tré nhan biét ban than, gia dinh, trwong 16p mam non va cong dong

- Tré biét ndi dung

- Ho tén, ngay
sinh, gidi tinh,

83 | 3,4, |ho, tén, ngay sinh, dic diém bén
5 | gi6i tinh cia ban ngoai, s¢ thich
than khi duoc hoi, cua ban than
tro chuyén va vi tri cua
tré trong gia
dinh.
- Tré nd1 duoc tén, *Tre 3,4,5T
tudi, giodi tinh, cong - Céc thanh vién
viéc hing ngay cia trong gia dinh,
84 3,45 |cac  thanh vién nghé nghiép ciia
trong gia dinh khi bd me, so thich
duoc  héi, tro cia cac thanh
chuyén, xem anh vién trong gia
vé gia dinh dinh, quy mé gia
dinh (gia dinh
nho, gia dinh 16n).
nhu ciu cla gia
dinh.
- Tré biét néi dia chi *Tré3,4,5T
gia dinh minh (sd - Noi dia chi gia
nha, dudng phé/thén dinh minh (sb
85 | 3,4,5 | xém), s dién thoai nha, dudng
(néu co)..khi dugc phb/thon  xom),
héi, tro chuyén. s6 dién thoai
(méu  co)..khi
duoc hoi, tro
chuyén.
*Tré 3,4,5T
3,45 |- Tré biét ndi tén, - Nhiing dac
86 dia chi va mo6 ta mot diém ndi bat cua

sO dac diém no1 bat

truong 16p mam
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cua truong, 16p khi
duoc hoi, tro
chuyén.

non; coOng viéc
cua cac c6 bac
trong truong.

87

4,5

- Tré biét ndi tén,
cong viéc cua cO
gi4o va cac bac cong
nhan vién trong
truong khi dugc hot,
tro chuyén.

- bic diém, so
thich cua cac ban;
cac hoat dong cua
tré ¢ truong.

88

- Tré biét noi tén va
mot vai dic diém cia
truong, 16p, cac ban
khi duoc hoi, tro
chuyén

- Biét n6i tén va mot
vai dic diém cua
truong, 16p, cac ban
khi duogc héi, tro
chuyén

89

Tré gidi thi¢u ho tén

va dic diém noi bat
cta truong, 16p, céc
ban khi dugc hoi, tro
chuyén vé& trudng
Tiéu Hoc

Pic diém, so
thich cua cac ban;
cac hoat dong cua
tré 5 tudi chuan bj
lén truong Tiéu
Hoc

b) Nhan bidt mét s ngh phé bién va nghé phd bién

0 dia phwong.

90

3.4,5

- Tré biét néi dic
diém va sy khac
nhau cia mot sb
nghé. Vi du: néi
“Nghé nong lam ra
laa gao, ngd, khoai,
sin nghé truyén
thbng cua  dia
phuong .

*Tre 3,4,5T

Tén goi, cong
cu, san phém,
cac hoat dong
va y nghia cua
cac nghé phd
bién, nghé
truyén  thong
cua dia phuong

¢) Nhin biét mot 56 1é hi va danh lam thing cinh

91

- Tré biét ké tén
mot so 18 hoi: Ngay
khai giang, tét
trung thu... qua tro
chuyén, tranh anh.

- Biét ké tén mét sb
1€ hoi: ngay khai
giang, tét trung
thu... qua  tro
chuyén, tranh anh.

92

- Tré biéct ké tén va
noi dac diém cua
mot sO ngay I€ hoi.

- Biét ké tén va noi
dac diém cua mot
sO ngay 1€ hoi.

93

- Tré biét ké tén
mot s6 1€ hoi va
no1 vé hoat dong

- Biét ké tén mot so
lé hor va no1 vé
hoat dong ndi bat

*Tré4,5T

- Pic diém noi
bat ctia mot sd
di tich, danh
lam, thiang
canh, ngay Ié
hé1, su kién

1,3,4,
5,6,7
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ndi bat ctia nhing
dip 1& hoi. Vi du
néi: “Ngay Quéc
khanh (ngay 2/9,
tét Nguyén Dan,
ngay gid t6 Hung
Vuong, ngay Qudc
té 8/3...)

cia nhimg dip 18
hoi. Vi du noi:
“Ngay Quéc khanh
(ngay 2/9  tét
Nguyén Dan, ngay
gid t0 Hung
Vuong, ngay
Qudc té 8/3...)

van hoa cua
qué huong, dat
nudc.

*Tré 3,4,5T
- Pac diém no1
bat ctia mot so

94 |3,4,5 |- Tré biét ké tén va di tich, danh
néu mot vai nét dac lam, théng
trung cua danh lam, canh, ngay Ié 9
thing canh, di tich hoi, su kién
lich st cua qué van hoa cua
hwong, dat nudc. dia  phuong,
cua tinh Dién
Bién (Pai
tuéng  niém,
twong dai, do6i
Al, him D¢
Cat, no1 chi
huy cua dai
tuong Vo
Nguyén
Giap...)
III. Gido duc phat trién ngon ngir
1) Nghe hiéu 1oi néi
- Tré biét thuc hién | - Hicu va lam theo
95 3| duge yéu cau don | yéu cau don gian.
gian, vi du: “Chau hay
ldy qua bong, ném vao
3,9
- Tré thuc hién duoc
cac yéu cau trong hoat * Tré 45T
96 dong tp thé vd “Céc - Hiéu va lam
4,5 | ban ¢6 tn bang chit theo dugc 2, 3

cai T dimg sang bén
phdi, cidc ban co tén
bat dau bang chir cai

yéu cau lién
tiep.
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H dimg sang bén trai

- Tré hiéu nghia tir

- Hiéu cac tu chi
nguoi, tén goi do

*Tré 3,4,5T
- Nghe hi€u noi1

7 3 |khai quat gan gii: | Vat, sw vat, hanh dung;g '[I'l(;yél’l lf"
quin 40, dd choi, dong, hién tuong truycn“ oc pau
hoa, qua... gan  gui, quen hop véi d? tu01‘. 2.3.4,
’ thude - Nghe céc bai | 5, 6,7
- - hat, bai tho, ca
- Tré hiéu nghia tir | - Hiu cac tir chi dac | dao, ddng dao,
4 khai quat: rau qua, diém, tinh chat, cong tuc ngit, céu
98 con vat, d6 gd... | dung va céc tir biéu | 4§, ho, vé phu
cam. hop v6i do
- Tré hidu nghia tir | - Hiéu cac tir khai | tUOL
khai quat gan giii: | quat, tir trai nghia.
Phuong tién giao
99 5 thong, dong vat,
thuc vat, dd dung
(46 dung hoc tap,
d6 dung gia dinh,
nghé nghiép).
- Tré lang nghe va | - Nghe hiéu noi dung | * Tré 3,4, 5 T
100 tra 101 duogc cau | cic cau don, cau mo | - Nghe hiéu
3,4 | hoi ctia ngudi dbi | rong. ndi dung cac
thoai. cau don, cau|l, 3,8
m¢ rong, cau
- Tré biét lang phtc.
101 nghe va nhan xét
5 |y kién cua nguoi
d6i thoai
2) Sir dung 16i néi trong cudc song hing ngay
- Tré dan toc dia *Tré 3,4,5
102 phuong c6 kha ning Tudi 1->9
st dung ding tir ngit -Tré st dung tir
345 |va cau tiéng viét cau tiéng viét
trong giao tiép hang trong giao tiép
ngay hang ngay
- Tré biét st dung *Tré3,4,5
cac tu chi su vat, Tudi
103 |3,4,5 | hoat dong, dac - Tra 101 cac cau

diém.... phu hop

héi v€ nguyén
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vo1 ngilt cdnh nhan, so sanh: tai 3.8

sa0? co gi giéng
nhau? c6 gi khac
nhau? do dau ma
co?.
- bat cac cau
hoi: tai sao? nhu
thé nao? lam
bing gi?.

- Tré biét dung *Tré 3,4, 5

duoc cau don, cau Tudi

ghép, cau khing - Bay t6 tinh cam,

104 dinh, cau phu dinh, nhu ciu va hiéu
3,4,5 | cAu ménh lénh.... biét ciia ban than | 5
1 ring, d& hiéu
bang cic cau don,
cau ghép khac
nhau.
- Tré biét ké lai *Tré 3,4,5
dugc nhiing su viéc Tudi.
105| . |don gian da dién ra - Nghe hiéu ni

cua ban than nhu: dung truyén ke, | 1->9

Tham ong ba, di truyén doc phu

choi, xem phim,.. hop vo1  do

- Tré biét ké lai su tuoi.

106 | 4 |viéc theo trinh tu
vé cau truyén

- Tré biét miéu ta sy

107 | 5 | viéc v6i nhiéu thong

tin vé& hanh dong,

tinh  cach, trang

thai, cia nhan vat.

*Tré 3,4, 5
Tudi
- Nghe cac bai
108 | 3,4,5 | - Tré doc thudc bai hat, bai tho, ca| 1->9

tho, ca dao, déng
dao...

dao, déng dao,
tuc ngit, cau dd,
ho, ve¢ phu hogp
v6i d9 tudi.

- Poc tho, ca
dao, déng dao,
tuc ngir, ho ve.

- Tré ké lai truyén

- Mo ta su vat,
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109| 3 |don gian da dugc | tranh danh c6 su
nghe v&1 su giap | gitp do.
dd cuia nguoi 16n.
110 - M6 ta su vat, 1->9
4 |- Tré ké chuyén c6 | hién tuong, tranh
mé dau, két thuc. | anh.
- Tré biét ké co thay
doi mot vai tinh tiét | - K& chuyén theo
111 nhu: Thay tén nhan dd vat, theo tranh.
s | vat, thay doi két thuc,
thém bot su
kién...trong ndi dung
truyen.
- Tré biét bat chudc *Tré 3,4 T
112 34 giong ndi cua nhan vat M6 ta su vat,
> | trong truyén hién tugng,
tranh anh. 7
113 - Tré biét dong duoc | - Ké lai su viéc
5 |val cua nhan vat|theo trinh tu.
trong truyén
- Tré biét Su dung | - Str dung cac tur *Tré 3,4,5T
114| 3 |cac tor vang a, da, biéu thi sy 18 phép. | - Sur dung cac tir
thua, ... trong giao biéu thi su 18
tiép. phép. 1,3
- Tré biét St dung
115 | 4,5 |cac tu: cdm on, xin | - St dung cac tu
16i. xin phép, thua, | biéu cam, hinh
da, vang... phu hop | tuong.
v6i tinh hudng.
116 3 |- Tré néi du nghe, * Tré 3, 4, 5
khong noi li nhi. Tuoi. 7
- Tré biét diéu chinh L“Nél va t}fl{é
: SRR ién cu chi,
17| 4 |Eong not Py hop didu bo, nét| 2.8
duoc nhic nho m’gl.t PP“J h;,)’p
- - voi  yéu cau,
118 - qTré bict  diéu hoan céanh giao
5 chinh giong ndi tiép.

phu hop v&i ngilr
canh

¢) Lam quen voi viéc doc - viét




28

119

- Tré biét dé& nghi

*Tre3,4,5T

3 nguoi  khac doc - Xem va nghe
sach cho nghe, tu doc cac loai
gi¢ sach xem tranh. sach khac

- nhau.
ol 4 |7, Tre Xblét chon _ Giit gin, bio| 4,9
sach dé xem vé séch
- Tré biét chon - Phén biét phan
121| 5 |sach dé "doc" va m&  dau, két
xem thac cua sach
- Tré biét nhin vao *Tré 3,4 T
tranh minh hoa va - Goi tén va mo
122 |3 goi tén nhan vat ta nhan vat trong
trong tranh. tranh.
123| 4 |- Trébiét mo ti hanh
dong cua cac nhan
vat trong tranh.
- Tré biét ké truyén - Mé xem tranh
124 5 |theo tranh minh truyén qua cac
hoa va kinh nghiém tranh v&
cua ban than.
- Tré biét 05}11 - Lam quen vé&i
sach dung chiéu cach doc va
125 va gio tung trang viét tiéng Viét:

4 | dé xem tranh anh. + Huéng doc,
“doc” sach theo viét:  tr  trai
tranh minh hoa sang phai, tur
(doc vet). dong trén
- Tre biét cach |- Sao chép mot|xyéng  dong
“doc sach” tu |sO0 ki hiéu, chit | gysi.

126 | 5 tféi sang pl}éi, cai, tén cua minh. | | Hudng  viét
tr tren xuong clia cac nét chiy;
d}ml’ tu da}% doc ngit nghi
se,wh dén cuoi sau cac dAuL
sach. _ Chm séch ding
chiéu, m& séach,
xem tranh va
“doc” truyén.
- “Doc” truyén
qua cac tranh
Ve.
127 13,4,5|- Tré nhan ra ki - Lam quen voi 7
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hiéu thong
thuong: nha vé
sinh, noi nguy

hiém, 161 ra - vao,
cam ltra, bién bao
giao thong...

mot sd ky hiéu
thong thuong
trong cudc
song (nha vé
sinh, bién bédo
giao thong:
duong cho
nguoi di bg,...)

128

- Tré nhan dang céac
chit trong bang chir
cai tiéng Viét.

- Nhan dang cac
chir cai

129

- Tré thich v&, “viét’
nguéch ngodc

-Tiép xuc voi
chir, sach truyén.

130

- Tré biét str dung
ki higu dé “viét™:
tén, lam vé tau,
thi¢p chiic mung,..

- Nhan dang céc chix
cai.

- Tép t0, tip dd cac nét
chir.

131

- Tré biét 0, d céc
nét chir, sao chép mot
s0 ky hiéu chir viét,
tén cua minh.

- Tap to, tap do
cac nét chir

- Sao chép mét sd ki
hiéu, chir cai, &€n ctia
minh

1->9

IV. Gido duc phat trién k¥ niing, tinh cam xi hoi

1) Thé hién y thirc vé bin thin

132

34,5

- Tré no1 duoc tén,
tuoi, gidi tinh cua
ban than

133

4,5

- Tré né1 duoc
diéu  bé thich,
khong thich,
nhiing viéc gi bé
c6 thé lam dugc
va nhiing viéc bé
khéng thé lam
duoc

- Ho, tén, ngay sinh,
gi6i tinh, dic diém
bén ngoai, s¢ thich
cua ban than va vi
tri cua tré trong gia
dinh.

134

Tré néi dugc minh
c6 diém gi giéng
va khac ban (dang
vé bén ngoai, gidi
tinh, s& thich va

- DPac diém bén
ngoai cua ban than

*  Tré
tuoi

- Tén, tudi, gioi
tinh cia ban
than

* Tré 4,5 tudi

- S¢ thich, kha
nang cua ban
than

3,4,5

2,3
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kha nang)
3,4 | Tré noi duge tén bo,
135 me
- Tré ndi duge tén | - Noi duge tén b,
bd, me, dia chi nha | me, cac thanh vién | - SO thich, kha
136 hoic dién thoai. trong gia dinh, dia | nang cua ban
chi nha hoic dién | than.
thoai, cong viéc 3
ctia bd me,..
S| - Tré biét minh la con, |- Vi tri cua tré
137 chau, anh, chi trong | trong gia dinh
gia dinh.
Tré biét vang 101, | - Trach nhiém cua
138 gitip d& b6, me, co | ban than trong gia
gido nhiing vi¢c | dinh va 16p hoc.
vira suec.
2) Thé hi¢n sw tw tin, tw lyc.
- Tré manh dan - Manh dan, tu
139 | 3,4,5 | tham gia vao cac tin bay té6 y|1->9
hoat dong, manh kién
dan khi tra 161 cau - Manh dan
hoi. tham gia vao
cac hoat dong
va tra lo1 cau
héi khi c6 su
khuyén khich
cua nguoi 1on
- Tré biét tw chon d6 | - Ty chon dd choi,
140 choi, tro choi theo ¥ | trd choi theo 4,9
4 | thich. thich. Tu thu don
d6 choi khi choi
xong.
141 - Tré biét ty 1am |- Chu dong va
5 |mot sd viéc don|doc lap trong
gian hang ngay(|moét s6  hoat
v¢ sinh cd nhan, | dong.
truc nhat, choi...)
- Tré ¢ gang hoan * Tré 3, 4, 5
thanh cong viéc Tubi.
142 | 3, |dugc giao (truc - Thuc hién
4,5 | nhat, don dd cong viéc duogc 4
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choi..).

giao (tryc nhat,
xép don do
choi...)

3) Nhdn biét va thé hién cim
quanh.

Xuc vdi con nguoi,

sw vdt hién twong xung

143

3,4,5

- Tré biét duoc
mot sb trang thai
cam  xuc: vul,
budn, s¢ hii, ngac
nhién, xdu h6 qua
nét mat cua chi
giong nodi  cua
nguoi khac

* Tré 3, 4, 5
Tuobi.

- Giup do chia
sé vui budn véi
nguoi khac, ing
X véi nguoi
khac khi nguoi
khac c6 16i.

- Nhan biét mét
sO trang thai
cam xuc (vui,
budn, sg hai, tic
gian, ngac
nhién, x4u hd)
qua nét mat, cu
chi, giong noi,
tranh anh, am
nhac

- Tré cam thay
himg tha trong
cac gio hoc

5,7

144

3,4,5

- Tré biét bicu 19
cam xuc: vui, budn,
s¢ hai, torc gian,
ngac nhién, xau ho.
+ Biét an wi va chia
vui v&é1 nguoi than
va ban bé

- Cho1i hoa thuan
vdi ban.

*Trée 3,45T

- Ky nang cang
thang, giai toa
cang thang mét
mol cua ban
than, biét thé
hién cam xuc
vui, budn, so
hai, tic gian,
ngac nhién, Xau
ho.

- Kiém soat
cam x0c, thé
hién cam xuc
cua tré¢ phu hop
vO1 hoan canh,
nhan biét cam
xuc cua minh

2,6
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145 | 3,4 |- Tré nhan ra hinh | - Quan tam dén | * Tré 3,4, 5
anh Bac HO, ling | canh dep, 1€ hoi Tudi.
Bac HO. cua qué huong, dat | - Kinh yéu Bac 9
nude, nhan ra lang Hb.
BacHO - Nhan ra hinh
- Tré nhan ra hinh | - Tré biét ngay | 4nh Bic H
146 | 5 |anh Bac Ho va mot | 19/5 1a ngay sinh | - Tinh cam cia
s6 dia diém gan véi | nhat Bac. Béac HO rat yéu
hoat dong cua Bac cac chau thiéu
HO6 (chd &, noi lam nhi
viéc...)
- Tré thich nghe ké | - Biéu 10 trang thai | * Tré 3,4,5 T
chuyén, nghe hat, | cdm xGc qua nét |- Thé hién tinh
147 | 3 |doc tho, xem tranh | mit, cu chi, giong | cam ddi voi Bac
anh vé Bac Ho. ndi; trd choi; hat, | HS qua hat, doc
van dong. tho, ctng co ké
chuyén vé Béc 9
- Tré thé hién tinh Ho
148 | 4,5 |cam ddi v6i Bac Ho - Bay to tinh
qua hat, doc tho, cam phu hop
cung ¢d ké chuyén vol  trang thai
vé Bac Ho. cam xUuc cua
nguoi khac
trong cac tinh
hubng giao tiép
khac nhau.
- Tré biét mot vai
149 | 3,4,5 | canh dep, di tich *Trée 3,4,5T 5,6, 8,9
lich st, 1& hoi va - Quan tAm dén
mot vai nét van di tich lich su,
héa truyén théng, canh dep, 1& hoi
18 tét (trang phuc, cia qué huong,
mén  an...) cua d4t nudc.
qué huong, dit
nudc.
4) Hanh vi va quy tic ieng xir xd hji
- Thyc hién duoc *Tré 3,4, 5
mdt s6 quy dinh & Tuéi.
16p, gia dinh va not - Mot sb quy
150 | 3,4,5 | cong cong: Sau khi dinh ¢ lop, gia
choi cat d6 choi vao dinh va noi cong | 2,3,7
noi quy dinh, khong cong (dé  do
lam 6n noi cong dung, sau khi
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cong, vang loi ong
ba, bd me, anh chi,
¢b gido mudn di choi
phai xin phép.

choi cit do choi
vao noi quy dinh,
trat ty khi an,
khi ngu; di bén
phai 1& duong,
khi sang duong
phdi c6 nguoi
16n dat).

151

3,4,5

- Tré biét no1 cam
on, xin 101, chao
hoi 1€ phép.

*Tré 3,4,5
Tubi.

- St dung loi
no6i va ctr chi 1€
phép.

- Yéu mén,
quan tim dén
nguoi than
trong gia dinh

- Lang nghe ¥
kién ctia ngudi
khac, str dung 161
néi, ctr chi, 1&
phép, lich su.

1,3,6

152

3,45

- Tré biét chu y
nghe khi cd, ban
noéi, khong ngat
161 nguot khac.

* Tré 3, 4, 5
Tudi.

- Ling nghe y
kién ctia ngudi
khéc, khong
ngat 101 nguoi
khéc.

153

3,4,5

- Tré biét cting choi
Vo1 cac ban, bi€t cho
deén luot.

*Tré 34,5 T

- Choi hoa thuan,
quan tam chia sé
voi ban.

- Cho dén luot,
hop tac giip do.
Thuc hién cac
quy dinh noi
cong cong, biét
xép hang cho
dén luot.

154

- Tré biét cung choi
vO1 cac ban trong
cadc tro choi theo

- Lang nghe y
kién cua nguoi
khac, trao doi,

*Tré 4,5T
- Tré biét tim
cach dé giai
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nhém nho. thoa thuan quyét mau
- Choi hoa thuan |thudn (dung
vO1 ban 161, nho sy can | 3,4,7
thiép cua
nguoi  khéc,
- Tré biét lang chap nhan
155| 4,5 |nghe ¥ kién, trao nhuong nhin).
d6i, thoa thuan, - Quan tam,
chia sé¢  kinh chia sé, giup
nghiém va&1 ban. do ban
- Tré bict tim c4ch d¢ | - Nhan xét va to
gidi quyét mau thudn | thai do voi hanh vi
(ding 101, nhd sy can | “dung”-“sai”, “tot”
156 |5 | thiép cva nguoi khic, | - “xau” 7
chdp nhan nhuong |- Ky nang tw duy
nhin). phan bién
5) Quan tim dén moi truong
*Tré 3,4,5T
157 3,4,5|- Tré thich chim - Tré  biét bao
soc cay, con vt veé, cham soc 5,6
than thudc. con vat va cay
cHi.
*Tre 3,45 T
158 [3,4,5 |- Tré biét bé rac - Tré biét bo
dang noi quy dinh. rdc dung noi| 5.8
quy dinh.
- Gitr gin,v¢
sinh moi
truong
- Tré biét nhic nhé *Tré 4,5T
159 nguoi khac giir gin - Nhéc nho
4,5 | bao vé modi truong nguoi khac gitr
(khong x4 rac bua gin bdo v¢ moi
bai bé canh hai truong, 16p 1,6
hoa...) (khong xa rac
btra bai bé canh
hai hoa...)
- Tré biét tiét kiém *Tré 4,5T
trong sinh hoat: tat - Tiét kiém dién,
dién, tat quat khi ra nudc..
160 | 4,5 |khoi phong, khoa - Phong chong
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vOol nudc sau khi
dung, khong dé
thura thure an.

dudi nude, tré in
hét sudat, khong
lam roi vai thirc
an.

V. Gi4o duc phat trién tham mi

1) Cam nhdn va thé hién cam xuc trudc vé dep cua cdc sw vat, hién twong
trong thién nhién, cudc song va cdc tac pham nghé thudat.

- Tré vui suodng,
biét vo tay, noi lén

*Tré 3,4T
- Boc 10 cam

3,4 | cam nhan cua minh xuc khi nghe
161 khi nghe cac am am thanh goi
thanh goi cam va cam, cac bai
ngam nhin vé dep hat, ban nhac
ndi bat cua cac sy gan gilii  va
vat, hién tuong ngém nhin v¢é
dep ndi bat
cua cac su vat,
hién tuong | 1,379
trong thién
nhién, cudc
sébng va tac
pham ngh¢
thuat
- Tré biét tan|- Thé hién thai
thuéong, tu kham | do, tinh cam khi
pha, bat truéc am [nghe am thanh
162| 5 |thanh, ddng di¢ va | goi cam, céac bai
st dung céc turu | hat, ban nhac va
goi cam noéi 1én | ngdm nhin vé dep
cam xuc cua minh | cia cac su vat,
khi nghe cac am | hi¢n tugng trong
thanh goi cam va | thién nhién, cudc
ngim nhin vé dep | séng va tac phim
cua cac su vat, | nghé thuat
hién tugng.
- Tré biét cha y *Tré 3,4 T
nghe, t6 ra thich - Nghe va nhan
tha (hat, vo tay, ra cac loai nhac
163 3,4 | nhun nhay, lac lu) khéc nhau (nhac
theo bai hat, ban thiéu nhi, dan
nhac. Thich nghe ca). 2,4,6,7,
va doc tho, dong - Hat ding giai | 8, 9

dao, ca dao, tuc
ngtt, thich nghe va

diéu, 101 ca va
thé hién sac
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ké cau chuyén.

thai, tinh cam
cua bai hat.

164

- Tré bict chim chd
ling nghe va hudng
ung cam xuc (hat theo,
nhn nhay, lic lu, thé
hién dong tic minh
hoa phu hop ) theo bai
hat, ban nhac.

- Nghe va nhan
biét cac thé loai
am nhac khéac
nhau

- Nghe va nhan ra
sic thai (vui, budn,
tinh cam tha thiét)
cua cac bai hat,
ban nhac.

- St dung cac
dung cu gd dém
theo nhip, tiét tau
(nhanh, cham,
phéi hop).

165

3,4,5

- Tré thich thu,
ngim nhin va su
dung cac tu goi
cam noi 1én cam
xGc cia minh (vé

* Tré 3, 4, 5
Tudi.

- St dung cac
nguyén vat li¢u
tao hinh dé tao

mau  sdc, hinh ra cic san pham.
dang, bd cuc...) - Lwa chon,| 23,59
clia cac tac pham phdi hop cac
tao hinh. nguyén vat
liéu tao hinh,
vat liéu trong
thién  nhién,
phé liéu dé tao
ra cac san
phim.
2) Mgt s6 kj néiing trong hoat dong dm nhac va hoat déng tao hinh
- Tré hat ty nhién, |- Hat dang giai
166 | 3 | hat duogc theo giai | di€u, 101 ca bai hat.
di¢u bai hat quen
thudc
- Tré hat ding giai
167 | 4 d‘i,éu’ ‘lb’i ;Ca,.}'lét If) *Tré 4,5 Tudi.
161 va thé hién sac 159

thai ctia bai hat qua
giong hat, nét mat,

- Hat ding giai
diéu, 101 ca va
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diéu bo ...

- Tré hat dung giai
diéu, 101 ca, hat

thé hién sac
thai, tinh cam
cua bai hat.

168 |5 | 4idn cam phu hop
v6i sic thai, tinh
cam cua bai hat
qua giong hat, nét
mat, diéu bo cu
chi....
- Tré biét van dong - Van dong don
theo nhip diéu bai gian theo nhip
1691 3 hat, ban nhac (vo tay | diéu ctia cac bai
theo phach, nhip, van | hat, ban nhac.
dong minh hoa). 3,5
- Tré van dong *Tré 4, 5T
nhip nhang - phu - Van dong nhip
170 | 4.5 th VO} Sa(E. th&}l, nhang theo giai
" |nhip dicu baihat, diéu, nhip diéu
b:cm nh'c:lc V6l cdc va thé hién sic
hinh ‘Fl:(IIICA ( VO, tay thai phf.l hOp véi
theo tiét tau, mua). céc bai hat, ban
nhac
- Tré biét phdi hop *Tré 3, 4, 5T
171 34, va lL;ra S:h(i)H cac - Luta chon, phi
5 EgugenAvat.Alw ‘.[2;10 hop céc nguyén
1, V%t licu thl?n vat lieu tao hinh,
nhlxen dé tao ra san Vit liéu trong 3789
pham. thién nhien, phé |~
liéu dé tao ra cac
san pham.
(Steam, EDP)
- Tré biét v& phoi * Tré 3, 4, 5
hop céc nét théng, Tudi. 1,2,3.4,
172 | 3,4,5 | xién, ngang, cong - S dung cac ki'| 5,6,9
tron tao thanh burc nang ve dé tao ra
tranh ¢6 mau sic va san pham ¢6 mau
b cuc. sdc, kich thude,
hinh dang/

duong nét.
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173

3,4,5

- Tré phdi hop cac
ki ning cit, xé dan
dé tao thanh buc
tranh c6 mau sic
hai hoa, b cuc can
d6i.

*Tré 3,4, 5T

- Phéi hop cac
ki ning cat, xé
dan, xép hinh dé
tao ra san pham
cb mau sic, kich
thudc, hinh
dang/ duong nét
va b cuc.

- Xé: Xé dai,
x¢ vun, x¢
mang, x¢ theo
duodng bao.

- Dan: Ky nang
lay/phét ho, dit
ding vi tri va
miét.

- Cat: Cit theo
duong thang,
dudng cong.

2,6,7

174

3,4,5

- Tré Phéi hop cac
ki nang ndn dé tao
thanh san pham co
bd cuc can dbi

* Tré 3, 4, 5
Tubi.

- St dung cac
ki ning nin dé
tao ra san
phim c6 mau
sac, kich
thudc, hinh
dang/ duong
nét.

+ Nan: Xoay
tron, lan doc,
4n  bet, lam
16m, uén cong,
véo, vudt, an
bang ban tay.

1,4,5

175

3,4,5

- Tré Phi hop céc ki
nang xép hinh dé tao
thanh cic san phim
c6 kiéu dang, mau sic
hai hoa, bd cuc can
déi.

*Tré 3,4, 5T
Phbi hop cac ki
ning xép hinh dé
tao ra san pham
c6 mau sic, kich
thude, hinh dang/
duong nét va bd

2,6,7
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cuc.
* Tre 3, 4, 5
Tudi. 1->9
- Tré qhén xét cac _ Nhin xét san
176 | 3,4,5 | sdén pham tao hinh PN X
X2 . pham tao hinh
vé mau sdc, hinh B
dang, bo cuc. . .
hinh dang/
duong net va
bo cuc.
3) Thé hi¢n sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dpng nghé thudt (Gm nhac, tao hinh)
- Tré qh_ra chon va *Trée 3,4 T 7
tu thé hién hinh - Lua chon, thé
177 | 3,4 | thirc van dong theo hién cac hinh
bai hat, ban nhac. thiic van dong| 3.5
- Tré tu nghi ra cac | - Ty nghi ra cac theo nhac
hinh thirc dé€ tao ra | hinh thirc dé tao ra
S am thanh, van dong, | &m  thanh, van
hat theo cac ban | dong theo cic bai
nhac, bai hat yéu | hat, ban nhac yéu
178 thich. thich.
- bat 101 theo giai
diéu mot bai hat,
ban nhac quen
thuoc (mdt cau
hoac mdt doan).
Tre 1},121 chon dung Lua chon dung
cu d¢ go dém theo cu am nhac dé | 1->9
179 4,5 |nhip diéu, tiét tau gd dém theo
bai hat nhip di¢u, tiet
tau bai hat
3 | Tre bié:t tao ra cac| Tao ra cac san|+Trg4, ST
180 san pham tao hinh | pham tao hinh don L ibm |
theo y thich. gian theo v thich. —thm,klsm, ua
4,5 | Tré biét noi lén v flongnac Vg?glfgf’l
tuéng va tao ra cac vy I 4
\ 2 ) phu hop dé€ tao ra
san pham tao hinh ‘0 pham theo <
181 theo ¥ thich S P 0y
thich
- N6 Ién vy
tuong tao hinh
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ctiia minh
- Tré bict dit tén *Tré3,4,5
18213.45 | cho san pham tao Tuoi. 2,347,

. 8,9
hinh. - bat tén cho

san pham cua
minbh.

NGUOI LAP PHE DUYET CUA BGH
HIEU TRUONG
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